
Webからのお申し込みの流れ

をクリック

を押す。申込完了。

ご希望の健診機関の健診コースを
ご選択ください。また、追加オプションを
ご希望の方はこちらの画面よりご選択ください。

※1度受診された方は検索の上部に前回の健診機関が表示されます。

希望の
日程・時間を
選択

を選択

まずは農林水産省共済組合のホームページにアクセス
https://nousuikyousai.or.jp/❶

をクリック

健診機関を検索し、予約を申し込む

※2025年4月1日時点での情報となります。 ※会員専用サイトのデザインおよび利用方法は変更となる可能性がございます。
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画面に従いID、パスワードを入力してログイン❷

このバナーをクリック
してログインページへ
お進みください。

初回登録時は、氏名カナ、生年月日（西暦８
桁）及び資格情報のお知らせ等に記載の
組合員等記号・番号を入力してください。

はじめてのご利用はこちら

初回登録済みの方は、
登録している
ハピルスID・パスワード
を入力してログインして
ください

【二段階認証】のページ
に遷移します。

初回登録時に登録したメール
アドレス宛に認証コード（8
桁）が届きますので、届いた
コードを入力して「認証」をク
リックしてください。
※マイページでメールアドレスを
変更した場合は、変更後のアド
レス宛に届きます。※有効期限
は10分間となりますので、お早
めに認証ください。

二段階認証を実施

参考：大阪大学大学院医学系研究科
野口緑氏資料

心筋梗塞を発症し仕事を休職することになりました。

心電図異常
高血糖

健
診
結
果

37歳 47歳38歳 48歳39歳 49歳40歳 50歳41歳 51歳42歳 52歳43歳 53歳44歳 54歳45歳 55歳46歳 56歳 57歳

肥満（BMI 25以上）

高中性脂肪
低HDLコレステロール

高血圧
肝機能値異常（高GPT）

 57歳男性の場合ヘルスケア太郎さん

【健診結果の放置は病気のリスク！ このままで本当に大丈夫？ 】

生活習慣を改善せずに長期間放置しておくと、
血管障害（心筋梗塞や脳梗塞）を
発症するリスクが高まります。

37歳のとき
肥満。 40歳のとき

肥満に加え、
高血圧に！

45歳のとき
肥満、高血圧、

さらには中性脂肪も
高くなっていた。

早めに改善することで、未来が変わります！

今が改善のチャンス！

対象者のみ
特定保健指導の
お申し込み

特定健康診査の
お申し込み
受診する健診機関と

健診コースを選び、申し込みましょう。

特定健康診査の
受  診

特定健康診査の
結  果

検査結果が届きます。

リスク
把握

特定健康診査では、腹囲、BMI、血
圧、血糖、血中脂質、肝機能、腎機
能などをチェック。既往歴や喫煙
歴などの生活習慣に関する質問票
も記入します。

特定保健指導の対象者の方にはご利用案内を通知します。
説明をよくお読みのうえ、お申し込みください。
後日、管理栄養士などの専門職からお電話させていただく場合がございます。

※組合員のうち特定健康診査の実施年度中に40~74歳となる方（実施年度中に75歳になる75歳未満の方も含む）で、
　かつ当該実施年度の1年間を通じて組合員資格を有している方を対象とします。（年度途中での資格喪失者は対象外）

特定保健指導について
健診結果をもとにメタボリックシンドロームが心配される方を対象に管理栄養士・保健師などの専門職が

生活習慣を見直すサポートをして、検査数値改善を目指す3か月間のプログラムです。

57歳で

心筋梗塞
発症

健診結果の数値を把握することで、
身体のリスクを再認識することが
とても大切です。
特定保健指導の対象者の方は以下となります。

＋
最高血圧130mmHg以上
または最低血圧85mmHg以上血圧

空腹時(随時)血糖100mg/dL
またはHbA1c5.6%以上血糖

喫煙中タバコ

脂質

腹囲（へそ周り）が
内臓脂肪肥満

男性85 cm以上
女性90 cm以上

BMI25以上（男女共通）

生活習慣病予防のために、ぜひ受診しましょう！

中性脂肪150mg/dL以上
またはHDLコレステロール
40mg/dL未満
※随時中性脂肪の場合は175mg/dL以上

※電子タバコ、加熱式タバコを吸っている方も含む

上記に該当しないが

下記のいずれか１つ以上に該当

※タバコは、血圧・血糖・脂質のリスクが1つ以上の場合のみカウント。
　タバコのみ該当の場合は特定保健指導対象外です。
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